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भाविप ने गिनंामेंट गरंसंा
संकूल में लगाया िाटर कूलर
रेवाड़ी।िारत दिकास पदरषि के
संरक््क समाजसेिी रमेश सचिेिा
की प््ेरिा से उनके िाई दिनीश
सचिेिा की ओर से राजकीय
कन्या िदरश्ठ माध्यदमक दिद््ालय
रेिाड़ी मे् िाटर कूलर लगाया गया।
दजला दशक््ा अदधकारी सुिाष
सांिदरया ि स्कूल द््पंदसपल
धम्यिीर यािि ने िादिप के सिस्यो्
के साथ िाटर कूलर का शुिारंि
दकया। रमेश सचिेिा के िताया
दक िारत दिकास पदरषि की ओर
से यह 25िां िाटर कूलर लगाया
गया है, दजनकी िेििाल िी
पदरषि कर रही है। मुख्य अदतदथ
सुिाष सांिदरया ने इस नेक काय्य
के दलए िारत दिकास पदरषि की
सराहना की। उन्हो्ने कहा दक
समाज िं संस्थाओ् को इस तरह
के नेक काय्य के दलए आगे आना
चादहए तादक जर्रतमंि लोगो् की
मिि हो सके्। इस मौके पर दिजय
दसंह, मनोज, संयोदगता, सुमन
यािि, िलीप शास््््ी, दनदध गौतम,
मुकेश सनैी, ियाराम मास्टर,
रामदकशोर सैनी, इंिु, पूनम,
लक्््मीनारायि ि तेजिान सदहत
अनेक गिमान्य लोग  ि स्कूल
स्टाफ उपस्सथत रहा।
रेल इंजन की चपेट में
आने से मवहला की मौत
कोसली। कोसली रेलिे स्टेशन से
तीन दकलोमीटर िूर रेिाड़ी लाइन
पर िूरथला फाटक के समीप
सोमिार प््ात: एक अधेड़ मदहला
की कोसली से रेिाड़ी की ओर जा
रहे एक रेल इंजन की चपेट मे् आने
से मौत हो गई। इंजन ड््ाइिर की
सूचना के िाि कोसली स्टेशन
मास्टर ने जीआरपी चरिी िािरी
को सूचना िी, दजसके िाि
राजकीय रेलिे पुदलस मौके पर
पहुंची। जीआरपी की जांच
अदधकारी अदनता ि नरेश ने
िताया दक लगिग 50 िष््ीय
मदहला की पहचान नही् हो सकी
है। मृतक मदहला के शि को
पहचान के दलए कोसली अस्पताल
के शिगृह मे् रििाया गया है।
जयपुर-वदरंली सराय डिल
डेकर रेलसेिा 22 से 28
तक रहेगी आंवशक रद
रेवाड़ी। उत््र रेलिे के दिल्ली
मंडल पर दिल्ली सराय रोदहल्ला
स्टेशन पर न्यू इलेक्ट््ॉदनक
इंटरलॉदकंग पैनल के दलए नॉन
इंटरलॉदकंग काय्य दकया जा रहा है।
काय्य के कारि उत््र पद््िम रेलिे
पर संचादलत जयपुर-दिल्ली
सराय-जयपुर िातानुकूदलत डिल
डेकर रेलसेिा पूि्य रि के स्थान पर
आंदशक रि रहेगी। रेलिे प््िक्ता ने
िताया दक गाड़ी संख्या 12985
जयपुर-दिल्ली सराय
िातानुकूदलत डिल डेकर रेलसेिा
22 से 28 जुलाई तक जयपुर से
प््स्थान करके दिल्ली छािनी
स्टेशन तक ही संचादलत होगी। यह
टेन दिल्ली छािनी-दिल्ली सराय
के मध्य आंदशक रि रहेगी। 

खिर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 32.5 िडग््ी
नय्नूतम 22.0 िडग््ी
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शहर में बिजली बिगम का एक भी ऐसा पोल िहीं, बजस पर केिल का जाल ि हो

गबजली के खंबो् पर केबल तारो् का जंजाल
गबजली गनिम ने दी केबल आॅपरेटरो् को छूट

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शहर मे् दिजली दनगम का एक िी
पोल ऐसा नही् है, दजस पर केिल
का मकड़जाल न हो। अिैध र्प से
लटके इन तारो् को हटाने के दलए
दिजली दनगम के अदधकारी कोई
कार्यिाई तक नही् कर रहे है।
दिजली उपिोक्ताओ् की सद्ियस
लाइन मे् तार का मकड़जाल िना
हुआ है, यह किी िी हािसो् को
आंमद््तत कर सकता है। दिजली के
पोल से दिजली की लाइन के
अलािा दडश केिल और इंटरनेट
की ब््ॉड िे्ड सदहत अन्य लाइन िी
गुजर रही है, दजसके कारि िादरश
मे् हमेशा शॉट्य सद्कफट होने का
ितरा िना हुआ है। लोगो् का
कहना है दक दिजली दनगम के
अदधकादरयो् ि केिल आॅपरेटरो् के
िीच दमली िगत होने से यह िेल
चल रहा है।

शहर जंयादातर विजली
पोल पर केिल का जाल

शहर मे् एक िी दिजली का पोल
ऐसा नही् है, दजस पर केिल के

तारो् के गुच्छे न लटके हो्। सैकड़ो्
पोल तो ऐसे ह्ै, दजन पर एक साथ
केिल के तारो् के िज्यनो् गुच्छे
िनाकर लटकाए गए है्, जोदक
जमीन तक लटके हुए है। दिजली

के पोल पर दिजली के तार कम
केिल टीिी के तार ज्यािा दमल रहे
है। कई िार फाल्ट होने पर
लाइनमैन को िी पोल पर चढ़ने म्े
काफी परेशानी होती है। शहर के

सेक्टर-1, सेक्टर-3 ि सेक्टर-4
सदहत मॉडल टाउन मे् दिजली की
िंिो् पर पूरी तरह केिल
आॅपरेटरो् ने केिल लगाकर कब्जा
दकया हुआ है। इसके अलािा मौहल्लो् ि िाजार मे् लगे दिजली पोल का िी यही हाल है।

n बारिश के समर शाट्ि सर्किट 
से िहता है हादसो् का अंदेशा

िेवाड़ी। बावल रोड पर सबजली के पोल पर लटकते केबल के तार, सेक्टर-1 मे् खंबे पर लटकते केबल के तार, मॉडल टाउन मे् सबजली पोल पर केबल का जंजाल।

वशि इस मास में विशेष रंप से पंंसनंन होते हंै और अपने भकंतों को सुख-शांवत का आशीिंााद पंंदान करते हंै

श््ावण िास िे् र्द््ारभषेक, र्द््ाष््ाध्यायी औि िहािृत्युंजय
जाप जैसे पूजन होते हंै अत्यंत फलदायक: अिृतानंद

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

आट्य आॅफ दलदिंग संस्था की ओर
से श््ािि मास के पािन अिसर
पर गढ़ी िोलनी रोड स्सथत
सोसायटी के मंदिर मे् र्द्् पूजन का
िव्य आयोजन दकया गया। िे्गलुर्

आश््म से पधारे स्िामी अमृतानंि
एिं िेिो् मे् पारंगत िैदिक पंदडतो् ने
पूजन संपन्न कराया। इस मौके पर
स्िामी अमृतानंि ने कहा दक
श््ािि मास िगिान दशि की
आराधना का दिशेष माह होता है।
इस पदित्् माह मे् र्द््ादिषेक,
र्द््ाष््ाध्यायी और महामृत्युंजय
जाप जैसे पूजन अत्यंत फलिायक
माने जाते ह्ै। िगिान दशि इस
मास मे् दिशेष र्प से प््सन्न होते है्
और अपने िक्तो् को स्िास्थ्य,

समृद् ्ि एिं सुि-शांदत का
आशीि्ायि प््िान करते है्। काय्यक््म
मे् िजन गादयका उि्यशी िारद््ाज
ने िािपूि्य िजनो् की प््स््ुदत िी।
आट्य आॅफ दलदिंग के िदरष््
प््दशक््क ब््ह्मप््काश िारद््ाज ने
िताया दक श््ािि मास मे् प््दतदिन
अमंगनी सोसायटी मंदिर मे् राद््त
7:30 से 8:30 िजे तक ध्यान और
दशि िजन का आयोजन हो रहा
है। उन्हो्ने िताया इस िार आट्य
आफ दलदिंग संस्था 5 जगह पूजा

का आयोजन कर रही है। पूजन के
उपरांत िंडारे का आयोजन िी
दकया गया। काय्यक््म मे् संिीप,
सुधीर, डा. िीपक शम्ाय, उद्मयला
िारद्ा्ज, उि्यशी, मास्टर िेिे्द््,
सतीश िाधिा ि नरे्द्् डांग सदहत
सोसायटी के सिी दनिादसयो् ने
सहयोग दकया। ब््ह्मप््काश
िारद््ाज ने द् ्तलोक चंि शम्ाय
डायरेक्टर सोसायटीएिं उनकी
टीम का काय्यक््म मे् सहयोग िेने के
दलए आिार व्यक्त दकया।िेवाड़ी। सोसायटी मे् सशव पूजा करते शृ््द््ालु।  िोटो:हरिभूिम

शिि कबेल की रार हादसो ंका कारण भी बन रही है।ं बड़े वाहनों मे ंफंसकर
कबेल रार अकसंर टटूकर सड़क पर शगर जारी ह,ै शजसस ेसड़क स ेगजुरने
वाल ेदोपशहयां वाहन सवारों को परेिानी का समाना करना पड़रा है। केबल की
टटूी रार बाइक क ेपशहयो ंमे ंफसंन ेस ेबाइक सवार शगर भी जार ेहै।ं गर वषंत
सकेटंर-1 मे ंशबजली की पोल लगी लटकी कबेल की रारों मे ंिाटंत सशकंकट स ेआग
लग जान ेसे कई उपभोकरंाओ ंके शबजली क ेमीटर परूी ररह जलकर राख हो
गए िे, शजसस ेशबजली गलु होन ेस ेलोगों को परिेानी का सामना करना पड़ा।

हादसों का कारण िन रही केिल

शनयमों क ेअनुसार कोई भी आपॅरटेर शबजली क ेपोल पर कबेल रार नही ंलगा
सकरा ह।ै शबजली शनगम क ेअशधकाशरयो ंकी लापरवाही व अनदखेी क ेकबेल
आपॅरटेर शनगम की अनमुशर क ेशबना शबजली क ेखभंो ंपर चढ़ जार ेहै।ं उनके
साि या शफर शबजली कमंतचाशरयों के साि इन रारो ंसे कोई भी हादसा हो सकरा
ह।ै बाशरि क ेसमय िॉटंत सशकंकट होन ेका खररा जयंादा बना रहरा ह।ै कबेल रारों
क ेजाल क ेकारण शबजली पोल पर चढ़न ेव उररन ेमंे हमेिा दुघंतटना होन ेकी
सभंावना बनी रहरी ह।ै

िावरश के समय रहता जंयादा खतरा

स्मैक बेचने के मामले में एक आरोपी गिरफ्तार
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िाड़ािास गेट चौकी पुदलस ने
अिैध नशीला पिाथ्य स्मैक िेचने के
मामले मे् एक आरोपी को दगरफ्तार
दकया है। दगरफ्तार दकए गए आरोपी
की पहचान मोहल्ला िासापुरा
दनिासी मुकेश उफ्फ मोनू उफ्फ फोजी
िाला के र्प मे् हुई है। पुदलस ने
आरोपी के कब्जे से 58 दमलीग््ाम
नशीला पिाथ्य स्मैक िरामि दकया
है। सोमिार को पुदलस को सूचना
दमली थी की मोहल्ला िासापुरा
दनिासी मुकेश उफ्फ मोनू उफ्फ फोजी
िाला अिैध नशीला पिाथ्य िेचने
का काम करता है तथा सब्जी मंडी
के पीछे आय्य समाज रोड़ पर पुरानी

नगर पादलका के पास िड़ा हुआ है।
सूचना पर पुदलस ने आरोपी को कािू
कर दलया। आरोपी की तलाशी लेने
पर कब्जे से 58 दमलीग््ाम ग््ाम स्मैक

िरामि की गई। पुदलस ने आरोपी के
दिलाफ थाना शहर मे् नशीला पिाथ्य
अदधदनयम के तहत मामला िज्य
करके दगरफ्तार कर दलया है।

िेवाड़ी। पुसलस सिरफ्त मे् आरोपी मुकेश उर्फ मोनू उर्फ रोजी वाला। िोटो:हरिभूिम

n पुरलस ने आिोपी के कब्जे से
58 रमलीग््ाम नशीला पदार्ि
स्मैक बिामद रकरा 

िेवाड़ी। स्कूल मे् वाटर कूलर का
शुभारंभ करते हुए।  िोटो:हरिभूिम

n कार्िक््म मे् भजन गाररका
उव्िशी भािद््ाज ने भावपूर्ि
भजनो् की प््स््ुरत दी

संटंंीट लाइटों के पोल पर भी केिल का जंजाल 
शबजली शनगम की ररह नगर पशरषद की ओर से लगाई संटंंीट लाइटों का भी यही
हाल है। संटंंीट लाइटों पर भी केबल नेटवकंक वालों ने अपने रार बांधे हुए हैं, जो
शक गैरकानूनी है। हैरानी की बार है शक यह रार शबजली शनगम और नगर पशरषद
के अशधकाशरयों के सामने लगे हैं, शफर भी शकसी पर कोई कारंतवाई रक नहीं होरी
है। केबल आॅपरेटरों पर कारंतवाई न करना अशधकाशरयों को संदेह के घेरे में खड़ा
कररा है। पोल से ही शबजली की सपंलाई आ रही है। ऐसे मंे यशद केबल रार
शबजली की रार के संपकंक मंे आ जाए रो करंट भी आ सकरा है। 

बुड़ौली मे् शिवराश््ि पव्त
पर जागरण आज, 24

को होगा भंडारा
रेवाड़ी। गांि िुडौली मे् हर िष्य की िांदत इस
िष्य िी दशदिर सेिा सदमदत एिं  ग््ामिादसयो्
के सहयोग से िािा िोले िक्तो् के दलए
िुड़ौली िालेटा माग्य पर स्सथत नए दशि
मंदिर मे् 15िे् दशि कांिड़ सेिा दशदिर का
आयोजन दकया जा रहा है। दशदिर सेिा
सदमदत के सिस्य पंदडत मुरारीलाल, मीर
दसंह यािि, िूप दसंह चौधरी, अशोक कुमार
ि ग््ामीिो् ने िताया दक 22 जुलाई को राद््त
9:15 िजे से जागरि का आयोजन दकया
जाएगा, दजसमे् शेरदसंह सोलंकी एंड पाट््ी,
दरंकी चौधरी पानीपत, दरंकू राजस्थानी ि
सुरे्द्् योगी म्यूदजकल ग््ुप की ओर से िोले
िािा की मदहमा का गुिगान दकया जाएगा।
इस मौके पर मनमोहक झांकी का िी
आयोजन दकया जाएगा। 23 जुलाई को
दशिराद््त पि्य मनाया जाएगा और 24 जुलाई
को प््ात: हिन के िाि िेशा घी के िंडारे का
आयोजन दकया जाएगा। इसके अलािा गांि
मे् िव्य मेले का िी आयोजन िी होगा।

रेवाड़ी। भारर शवकास पशरषद िाखा की ओर से शंंीराम पैलेस, झजंंर रोि पर हशरयाली रीज महोतंसव धूमधाम से
मनाया गया। महोतंसव की मुखंय अशरशि सरोज मेहरा शजला पाषंतद िी और अधंयकंंरा भारर शवकास पशरषद के
कंंेतंंीय संयुकंर महासशचव महेंदंं िमंात ने की। शवशिषंं अशरशि मुकेि सैनी पंंांरीय संयोजक पयंातवरण िे। कायंतकंंम शक
िुरंआर  पशरषदं की बुजुगंत मशहलाओं ने की। कायंतकंंम में बचंंों व मशहलाओं ने देि भसंकर से ओर-पंंोर सांसंकृशरक
कायंतकंंम पंंसंंुर शकए। सभी बचंंों को पशरषद की ओर से मोमेंटो पंंदान शकए गए। मुखंय अशरशि व कंंेतंंीय संयुकंर
महासशचव ने िाखा के सेवा व संसंकार के कायंंों की सराहना की। इस मौके पर भाशवप के शजला समनंवयक िा.
पंयारेलाल, िा.  राहुल शसंगला व िा. बसंर गुपंरा भी मौजूद िे। िाखा अधंयकंं शदनेि सैनी ने  सभी अशरशियों का
संवागर शकया। कायंतकंंम में सशचव राम शकिोर सैनी, िा. अशनल सैनी, हुकंम चनंद पंंजापर, कोषाधंयकंं पेंंम मेहंदीरतंंा,
योगेि िमंात, शनशरन गोयल, संजीव यादव, कृषंण जांशगड़, सुभाष िमंात, मोशहर सचदेवा,  मदनलाल सैनी, अशनल सैनी,
सरदार काशंमीर शसंह व जंयोशर िमंात सशहर सभी यदसंय उपसंसिर िे। मंच संचालन पंंभा सैनी व पूनम सैनी ने शकया।

भाविप ने मनाया हवियाली तीज का त्योहाि 

िेवाड़ी। काय्यक््म मे् मौजूद भासवप पसरवार की मसहलाएं। िोटो:हरिभूिम

विधायक ने नए राजंयपाल पंंो. असीम घोष को दी िधाई
रेवाड़ी। शवधायक लकंंंमण शसंह यादव ने पंंो. असीम कुमार घोष को हशरयाणा
के नए राजंयपाल शनयुकंर होने पर राजभवन में बधाई दी। शवधायक ने कहा
शक नवशनयुकंर राजंयपाल के पंंिासशनक अनुभव का लाभ हशरयाणा पंंदेि के
शवकास को और ऊंचाइयों रक ले जाएगा और नई शदिा देने का काम करेगा।
शवधायक लकंंंमण शसंह सोमवार को हशरयाणा राजभवन चंिीगढ़ में नवशनयुकंर
राजंयपाल पंंो.असीम कुमार घोष के िपि लेने उपरांर उनसे मुलाकार की।
उनंहोंने पंंो. असीम कुमार घोष को हशरयाणा के राजंयपाल शनयुकंर शकए जाने
पर खुिी जाशहर की। उनंहोंने कहा शक मुखंयमंतंंी नायब शसंह सैनी के नेरृतंव
में व रायपाल पंंो.घोष की देखरेख में हशरयाणा शवकशसर भारर के सपने को
साकार कररे हुए राषंंंं की पहचान दुशनया में कायम करेगा।

रेवाड़ी। राज्यपाल प््ो. असीम कुमार घोष को बधाई देते लक्््मण ससंह।

शत पंंवतशत रहा एमए राजनीवतक
विजंंान और एमए अंगंंेजी के चौथे

सेमेसंटर का परीकंंा पवरणाम 
कोसली। भगर फूल शसंह मशहला शवशंंशवदंंालय के कृषंण नगर
संसिर मशहला रीजनल सेंटर के एमए राजनीशरक शवजंंान और
एमए अंगंंेजी के चौिे सेमेसंटर का परीकंंा पशरणाम िर पंंशरिर
रहा। एमए राजनीशरक शवजंंान के चौिे सेमेसंटर में छातंंा पायल
ने 77.2 पंंशरिर के साि पंंिम, कशवरा ने 76.4 पंंशरिर के साि
शंंदरीय और शंंपयंका ने 75.4 पंंशरिर के साि रृरीय संिान पंंापंर
शकया। एमए अंगंंेजी के चौिे सेमेसंटर में कशरशंमा ने 69.2
पंंशरिर के साि पंंिम, पूजा कुमारी ने 68 पंंशरिर के साि
शंंदरीय और भाररी यादव ने 67.2 पंंशरिर के साि रृरीय संिान
पंंापंर शकया। बीकॉम आॅनसंत में छातंंाओं ने वाशणजंय शवषयों मंे
उतंकृषंं पंंदिंतन शकया और वंयावसाशयक कौिल में अपनी
कंंमरा शदखाई। जागृशर ने 76 पंंशरिर के साि पंंिम और कोमल
ने शंंदरीय संिान पंंापंर शकया। बीकॉम आॅनसंत के छठे सेमेसंटर
का कुल परीकंंा पशरणाम 87.5 पंंशरिर रहा। रीजनल सेंटर के
शनदेिक िा. यिपाल िमंात ने छातंंाओं को उपलसंधध पर बधाई
देरे हुए उनके उजंंवल भशवषंय की कामना की। फैकलंटी
सदसंय िा. अशनल कुमार, िा. राकेि, िा. योगेनंदंं, िा. रीनू
यादव, िा. अंजशल यादव, नीलम यादव व अंजशल पांचाल ने
छातंंाओं की मेहनर और समपंतण की सराहना की।

आईजीयू के विभागों मंे सुपरनंयूमेररी सीटों
पर विना परीकंंा के होगा सीधा पंंिेश

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय मीरपुर की
ओर से शैक््दिक सत्् 2025-26 के दलए
संचादलत दिदिन्न स्नातक-स्नातकोत््र
काय्यक््मो् मे् प््िेश के दलए दिदिन्न
श््ेदियो् के दलए आरद््कत अदतदरक्त
सीटो् यादन सुपरन्यूमेररी सीटो् पर दिना
प््िेश परीक््ा के प््त्यक्् प््िेश के दलए
आिेिन आमंद््तत दकए गए है्। प््िेश के
दलए कश्मीरी छात््, अनाथ छात््, उत्कृष््
दिलाड़ी, सांस्कृदतक क््ेत्् मे् उत्कृष््
प््िश्यन, दििेशी छात््, एनआरआई छात््,
रक््ा क््ेत्् से संिंदधत अभ्यथ््ी, दसंगल

गल्य चाइल्ड, मीरपुर दनिासी छात्् ि
उपरोक्त श््ेदियो् म्े आने िाले छात्् 23
जुलाई 2025 तक आॅफलाइन आिेिन
फॉम्य िरकर दििाग काय्ायलय मे् जमा
कर सकते है्। प््िंधन दििाग की
चेयरपस्यन डा. समृद््ि ने िताया दक
दिश््दिद््ालय द््ारा सामादजक समािेशन
को िढ़ािा िेने के उद््ेश्य से इन दिशेष
श््ेदियो् के दलए यह सुदिधा प््िान की गई

है, तादक दिदिध पृष््िूदम से आने िाले
प््दतिाशाली दिद््ाद्थययो् को उच्् दशक््ा
के अिसर दमल सके्। उन्हो्ने िताया दक
मेदरट सूची 25 जुलाई को प््िद्शयत की
जाएगी एिं 28 जुलाई 2025 को
दफदजकल काउंसदलंग होगी। दिदिन्न
श््ेदियो् की अदतदरक्त सीटो् का दििरि
सूचना दििरदिका के पृष्् संख्या 39 से
41 पर क््म संख्या 1 से 10 तक उपलब्ध
है। इच्छुक उम्मीििारो् को सूचना
दििरदिका के पदरदशष्् पी मे् उपलब्ध
दनध्ायदरत आिेिन पत्् िरकर सिी
िस््ािेजो् के साथ संिंदधत दििाग मे्
आिेिन करना होगा।

n मेरिट सूची 25 जुलाई को प््दर्शित
की जाएगी एवं 28 जुलाई 2025
को रिरजकल काउंसरलंग होगी

श््ावण मास के दूसरे सोमवार को आजाद
चौक शिव मंशदर मे् संकीर्तन का आयोजन

रेवाड़ी। आजाद चौक शिव मंशदर में सावन माह के दूसरे सोमवार को शविेष
संकीरंतन का आयोजन शकया गया। मंशदर के पुजारी पंशिर सुमन भारदंंाज ने
बराया शक पशवतंं शंंावण मास के हर सोमवार को शविेष संकीरंतन होरा है। इस
अवसर पर मशहलाओं ने मनमोहक भजनों पर नृतंय शकए। मंशदर के पुजारी
भारदंंाज ने बराया शक 23 जुलाई को शिवराशंंत पर हशरयाणा कंंेतंं के सबसे बड़ी
महा कांवि, िाक कावड़ एवं पैदल कांवड़िए हशरदंंार से गंगाजल लाकर भोले
बाबा का रंदंंाशभषेक करेंगे। शंंी बालाजी धमंत सशमशर मेंबर कांवड़ियों का
संवागर व सेवा करेंगे। इस अवसर पर कैलाि देवी, मुकेि यादव, अंजशल
महेशंंरी, पूजा माहेशंंरी, सुमन यादव, सुनीरा यादव, िकुंरला महेशंंरी, मीना
वमंात, सशवरा वमंात, रेखा सैनी, बबीरा िमंात, शकरण, कोमल शमशंंा व मीनाकंंी
महेशंंरी सशहर बडंी संखंया में मशहलाएं मौजूद रही।



मारे देश मे़ ही नही़,
दुसनया के कई और देशो़
मे़ भी बच़़ो़ को कारी

उम़़ तक माता-सपता अपने साथ
सुलाते है़। उनका मानना होता है सक
इससे बच़़ो़ की माता-सपता के साथ
बॉल़नडंग ज़यादा गहरी होती है। बच़़े
स़वयं को सुरस़़कत महसूस करते है़।
पैरे़ट़स भी उनकी सुरक़़ा के सवरय मे़
सुसनस़़ित रहते है़। कई माता-सपता
अपने बेडऱम मे़ ही बच़़ो़ को एक ही
पलंग पर सुलाते ह़ै, तो कई अपने
बेड पर न सुलाकर उऩहे़ उनके सलए
अलग बेड की व़यवस़था करते है़।
पस़़िमी देशो़ म़े इसके सवपरीत बच़़ो़
को शुऱ से ही अलग सुलाया जाता
है, सजसमे़ सबसे बडी वजह बच़़ो़
को बेहतर नी़द आए और माता-सपता
की प़़ाइवेसी मे़ कोई खलल न पडे।
साथ सुिाने के िायदे: बच़़ो़ को
साथ सुलाने के कई रायदे होते है़।
इससे उनको भावनात़मक सुरक़़ा तो
समलती ही है, जब वो साथ सोते है़ तो
कम रोते ह़ै और कम तनावग़़स़़ होते
है़। उनका शारीसरक सवकास भी
बेहतर होता है, क़यो़सक अलग सोने
वाले बच़़ो़ की तुलना
मे़ वे खुश रहते है़,
उनकी कम तनाव होने
और स़वस़थ रहने से
उनकी रोग प़़सतरोधक
क़़मता म़े भी इजारा
होता है। माता-सपता
जब बच़़ो़ को अपने
साथ सुलाते है़ तो चूंसक वे उनकी
सुरक़़ा के प़़सत आश़़स़़ होते ह़ै, उऩहे़
भी अच़छी नी़द आती है। बच़़ो़ के
साथ उनके सरश़ते मजबूत होते है़।
एक-दूसरे के करीब होने के कारण वे
एक-दूसरे की शारीसरक और
मानससक जऱरतो़ को ज़यादा अच़छी
तरह से समझ सकते ह़ै। साथ मे़
सुलाने से बच़़ो़ की देखभाल करना,
उनकी सकसी भी तरह की जऱरत को
समझना उनके सलए ज़यादा
सुसवधाजनक होता है।

बच््ो् को अिग कब सुिाएं: इस
सवरय मे़ कोई सटीक जवाब नही़
समलता है। कुछ सवशेरज़़ो़ का मानना
है सक बच़़ो़ को छह महीने के बाद
अलग सुलाना चासहए। जबसक कुछ
का मानना है सक बच़़े जब दो या तीन
साल के हो जाते ह़ै तो पैरे़ट़स को
अपनी प़़ाइवेसी मे़टेन करने के सलए
उऩहे़ अपने से अलग सुलाना चासहए।
कुछ बालरोग सवशेरज़़ो़ का मानना है

सक बच़़ो़ के साथ लंबे समय तक
बेड शेयसरंग नही़ करनी चासहए।
खासतौर पर बच़़े जब छोटे हो़।
क़यो़सक नी़द मे़ बच़़ो़ की ल़सथसत का
पता नही़ चलता। ऐसे मे़ यसद माता-
सपता को कोई संि़़ामक रोग है तो
इसका असर बच़़े पर पड सकता है। 
कुछ और जर्री सुझाव: यसद
बच़़ा प़़ी-मैच़योर है तो उसे मां को
अपने साथ सुलाना चासहए। बच़़े को
एक ही सबस़़र पर सुलाने से जगह
कम होने के कारण उनके सगरने की

भी आशंका रहती है। 
4यसद बच़़े को लंबे समय तक

अपने साथ सुलाया जाए तो एक
समय के बाद उसे अकेले सोने मे़
डर लगता है। बाद मे़ उनकी
आदत बदलना कसठन होता है। 

4अगर आप भी अपने बच़़ो़ को
अपने साथ सुलाती है़ तो इस
बात का खास ख़याल रखे़ सक
आपका सबस़़र सकतना लंबा
चौडा है। अगर इसमे़ पय़ातप़त
स़थान नही़ है तो बच़़े के सगरने या
दबने की भी आशंका रहती है। 

4अगर बच़़े का माता-सपता के
साथ ज़यादा भावनात़मक जुडाव
हो तो उसे धीरे-धीरे अपने से
अलग सुलाने की आदत डालनी
चासहए। साथ सुलाने मे़ माता-
सपता की ही नही़ बच़़े की नी़द भी
बासधत होती है।  

4बच़़ा अगर बहुत छोटा नही़ है तो
उसके सलए अपने ही कमरे मे़
अलग बेड की व़यवस़था करे़।
धीरे-धीरे उसे अलग कमरे म़े
सुलाएं, लेसकन उसका कमरा
आपके बेडऱम से ज़यादा दूर नही़
होना चासहए। तासक रात के समय
जब उसे आपकी जऱरत हो तो
आप उसके सलए तुरंत वहां
हासजर हो सके़। a
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ज का त़यौहार सववासहत मसहलाओ़ के सलए
बहुत मायने रखता है। ऐसे मे़ मसहलाएं
सोलह श़़ंगार करती है़। सोलह श़़ंगार को पूरा

करती है हाथो़ म़े रची प़यारी-प़यारी मेहंदी। यहां हम आपको
बता रहे ह़ै सक सकस तरह के मेहंदी के सडजाइन आप अपने
हाथो़ म़े लगाकर इस तीज पर सडररे़ट नजर आ सकती है़।
इनमे़ से कुछ मेहंदी सडजाइंस पर एक नजर। 
भररा मेहंदी शिजाइन
तीज जैसे मौके पर भरे-भरे सडजाइन वाली मेहंदी पसंद
की जाती है़। इनके अलावा जालीदार, रूल पस़़तयो़ के
सडजाइन कारी पसंद सकए जाते है़। साथ ही इनमे़ रूलो़
के सडजाइन भी कारी सुंदर लगते है़। जब आप इस तरह
की मेहंदी लगवाती है़, तो हाथो़ की खूबसूरती और बढ़
जाती है।
अरेशबक मेहंदी शिजाइंस
अरेसबयन मेहंदी के सडजाइन असधकतर मसहलाओ़ को
पसंद आते है़। इनमे़ आजकल कई तरह के सडजाइन ट़़े़ड
मे़ चल रहे है़। इस
सडजाइन से आपके
हाथो़ को बेहद सुंदर
लुक समलता है।
अरेसबक मेहंदी सडजाइन
मे़ हाथो़ मे़ भरकर मेहंदी
नही़ लगाई जाती है।
बल़कक इसमे़ बेल टाइप
मेहंदी सडजाइन ज़यादा पसंद की जाती है। साथ ही आपकी
लगी हुई मेहंदी हैवी भी नजर आती है। इनमे़ बहुत सारे
सडजाइन आजकल ट़़े़ड मे़ ह़ै, इनमे़ से आप कुछ अलग
हट कर सडजाइन अपने हाथो़ पर लगवा सकती है़।

इस सडजाइन मे़ हथेली को पूरी तरह भर कर बनाया
जाता है। यह सडजाइन बहुत सखलता हुआ नजर आता  है।
पोरंंंंेट मेहंदी शिजाइंस

आजकल इस तरह की
मेहंदी सडजाइन भी
कारी ज़यादा पसंद की
जा रही है। इसमे़ अपने
सकसी खास व़यल़कत की
मुखाकृसत को बनाया
जाता है। शादी और
तीज जैसे त़यौहारो़ पर

तो खासकर इस मेहंदी सडजाइन को कारी पसंद सकया
जाता है। खासकर ब़़ाइडल के हाथो़ पर इन मेहंदी को

आपने लगा देखा होगा। इसमे़ दूक़हा और दुक़हन की
आकृसत को हाथो़ पर बनाया जाता है। सजससे ब़़ाइडल के
हाथ बेहद सुंदर नजर आते है़। तीज जैसे त़यौहारो़ पर भी
इस मेहंदी सडजाइन का कारी िे़़ज देखा जा रहा है। 
टैटू मेहंदी शिजाइंस
अगर आपके पास कम समय है और आप कुछ घंटे
बैठकर मेहंदी कही़ लगवा नही़ पाती है़ तो ऐसे म़े टैटू मेहंदी
लगा सकती है़। इसके
सलए बाजार मे़ समलने
वाले  मेहंदी के टैटू
आप स़वयं लेकर
आसानी से हाथो़ पर
लगा सकती ह़ै। टैटू
मेहंदी मे़ आप कारी
सारे सडजाइन, जो
कारी ट़़े़डी और यूसनक है़, उऩहे़ खरीद के इस तीज पर
अपने हाथो़ पर लगा सकती है़।
जंरेलरी मेहंदी शिजाइंस
त़यौहारो़ पर यह मेहंदी सडजाइन भी बेहद सुंदर नजर आती
है। ज़वेलरी मेहंदी के सडजाइन इस तरह के लगाए जाते है़
सक आपके हाथो़ पर लगाई गई मेहंदी गहनो़ की तरह नजर
आती है। ज़वेलरी मेहंदी सडजाइंस आमतौर पर पूरे हाथ,
बाजू और पैरो़ को कवर करते है़ और बहुत सवस़़ृत और
कलात़मक होते ह़ै। इऩहे़ अगर सराई से नही़ लगवाया
जाए तो सरर ज़यादा सुंदर नही़ लगते है़। ऐसे मे़ मेहंदी
लगाने वाले का एक़सपट़त होना जऱरी है। a

(ब्यूटीफियन साधना िम्ाा से 
बातिीत पर आधाफरत)
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सरयाली तीज आते ही बीती
यादे़ आंखो़ के सामने नाचने
लगती है़। सकतने सदन पहले से

मां तीज की तैयारी मे़ लग जाती थी़।
मसनहासरन काकी चूड़ी, सटकुली, मेहंदी,
महावर का टोकरा ससर पर रखे आंगन मे़ जम
जाती़। दादी, चाची, हम सब उनके आस-
पास बैठ जाते। हमारी आंखे़ काकी के टोकरे
को स़कैन कर लेने म़े कोई कसर नही़ छोड़ती़।
सावन के सेहरो़ संग उत़सव के हरे, लाल,
पीले खुसशयो़ के रंग चारो़ ओर सबखर जाते।
दादी बताती थी़ सक सावन का महीना सशव
पूजा का पसवत़़ माह है। सशव जी के स़़पय
श़़ावण मास मे़ सबसे ज़यादा वऱात होती है।
असधक वऱात सशवजी के सवर से गम़त शरीर को
ठंडक प़़दान करती है। भारतीय लोकजीवन
मे़ सावन प़़ेम, सौ़दय़त और श़़द़़ा का माह है।
इस माह मे़ आया हसरयाली तीज का पव़त,
भारतीय स़़़़ी के जीवन, उसकी संवेदनाएं
और उसके संकक़पो़ का सुंदर भावनात़मक
प़़स़़ुतीकरण है।
तीज का मूलाथंव 
और संररंप
‘तीज’ शब़द संस़कृत के
‘तृतीया’ से सलया गया
है, सजसका अथ़त है सहंदू
पंचांग की शुक़ल या
कृष़ण पक़़ की तीसरी
सतसथ। सावन माह के
शुक़ल पक़़ की तृतीया को
‘श़़ावण तीज’ या
‘हसरयाली तीज’ कहा
जाता है। मुख़य ऱप से यह पव़त उत़़र भारत मे़
राजस़थान, उत़़र प़़देश, सबहार, मध़य प़़देश,
हसरयाणा आसद राज़यो़ म़े मसहलाओ़ द़़ारा श़़द़़ा,
प़़ेम और उक़लास के साथ मनाया जाने वाला

पव़त है। माऩयता है, देवी पाव़तती ने सशव जी को
पसत के ऱप मे़ पाने के सलए कठोर तपस़या की
थी। देवी पाव़तती ने सावन मे़ मृसतका से
सशवसलंग का सनम़ातण करक े भल़कत भाव से
सशवजी का पूजन सकया और तपस़या मे़ लीन
हो गई़। उनकी तपस़या से अंत मे़ प़़सऩन होकर
हसरयाली तीज पर भगवान सशव प़़कट हुए
और देवी पाव़तती को वरदान सदया सक तुम मेरी
अध़ाा़सगनी बनोगी। इस प़़कार भोलेनाथ
सावन माह के शुक़ल पक़़ की तृतीया सतसथ

को सववाह के सलए तैयार हुए थे। इसीसलए हर
साल हसरयाली तीज के सदन कुंवारी लड़सकयां
मनचाहे वर के सलए और सववासहत स़़़़सयां
पसत की लंबी आयु के सलए यह व़़त करती है़।

तीज का सामशजक-सांसंकृशतक
और भारनातंमक पकंं
सावन की तीज नारी
जीवन के उस पहलू को
सजीव करती है, जहां
वह एक उपाससका, एक
सृजनशील शल़कत और
एक भावनात़मक के़द़ ़
बन जाती है। सववासहत
स़़़ ़सयां अपने पसत की
दीघ़ातयु और सुखमय
जीवन के सलए व़़त
रखती है़। यह उपवास
केवल दैसवक आस़था
नही़, बल़कक एक मानससक और आल़तमक
शल़कत का प़़दश़तन भी है। मायके और ससुराल
के बीच भावनाओ़ का पुल बनती है तीज।
सववासहत बेसटयो़ को मायके बुलाया जाता है।
गोटा लगी हरी-लाल लहसरया लहराती साड़ी
मे़ सजी बहू-बेसटयो़ के हाथो़ मे़ मेहंदी, कलाई
मे़ चूस़डयां, पांवो़ म़े महावर, सबसछए, पायल
के स़वर पूरे माहौल को झंकृत करते आशीर
देते है़। गीतो़, हंसी, झूलो़ और श़़ंगार से सजी
यह बेला उऩहे़ अपने स़़़़ीत़व का उत़सव मनाने
का अवसर देती है। तीज जैसे पव़त भारतीय

स़़़़ी को मानससक और सामासजक ऱप से
सशक़त करते ह़ै। सहेसलयो़, बहनो़, पड़ोससयो़
के साथ त़योहार मनाने से आपसी संबंध
मजबूत होते ह़ै।
वंंत, पूजा और अनुषंंान
तीज के सदन मसहलाएं सूय़़ोदय से पूव़त स़नान
कर सुंदर-स़वच़छ वस़़़़ धारण करती है़। व़़त
रखती है़ और सदनभर सशव-पाव़तती की पूजा
करती है़। सशव-पाव़तती की कथा से उऩहे़ प़़ेम,
समप़तण और आत़मबल का आदश़त समलता है।
सौभाग़यवती स़़़़सयां सोलह श़़ंगार, मेहंदी,
चूस़डयां, सबंसदया, पायल, साड़ी आसद म़े
सजकर देवी पाव़तती की भांसत स़वयं को
नववधु के ऱप मे़ अलंकृत करती है़। तीज के
पारंपसरक लोकगीतो़ के साथ यह व़़त संपऩन
होता है। 
झूले, गीत और नारी 
की अशभवंयकंतत
सावन और तीज के गीत भारतीय स़़़़सयो़ की
भावनाओ़, पीड़ा, प़़तीक़़ा, प़़ेम और
सामासजक ल़सथसत के स़वरो़ को सपरोते ह़ै।
‘कजसरयां’, ‘सावन के झूले’, ‘मायके
बुलावे’ जैसे गीत न केवल मनोरंजन के
साधन ह़ै, बल़कक स़़़ ़ी के भीतर सछपे
भावलोक की सुंदर झलक भी है़।
आिुशनक संदभंव मंे तीज
समय के साथ तीज का स़वऱप बदला है, पर
इसका आध़याल़तमक और सांस़कृसतक महत़व
आज भी उतना ही प़़ासंसगक है। आज की
नारी भी इस पव़त को केवल रीसत नही़, एक

उत़सव के ऱप मे़ मनाती है, जहां वह अपने
अस़़सत़व, सवश़़ास और संबंधो़ को सरर से
सजीव कर आनंसदत होती है। सावन की तीज
केवल एक धास़मतक पव़त नही़, यह भारतीय
स़़़ ़ी के आंतसरक सौ़दय़त, उसकी
सहनशीलता, उसकी आस़था और उसके
आत़मबल का प़़तीक है। यह पव़त उसे अपनी
जड़ो़ से जोड़ता है, प़़कृसत के साथ उसका
संवाद कराता है। हसरयाली तीज नारी का
उत़सव है। उत़सव है भावो़ का, सवश़़ास का
और उसकी अपनी पहचान का। a
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हफरयािी तीज पर आप टूूेफिशनि डूूेसअप, मेकअप और जूवेिरी कैरी करने के
साथ हाथोू पर मेहंदी भी जरूर िगवाएंगी। हम आपको यहां बता रहे हैू फक फकस

तरह के मेहंदी फिजाइन इन फदनोू टूेूूि हैू, फजनूहेू आप रचवा सकती हैू।  

ह
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छ लोगो़ का मन हमेशा उदासी मे़
डूबा रहता है। उऩहे़ लगता है, कोई

उनको पसंद नही़ करता। अपने आपको हर
काम मे़ असक़़म मान लेते है़। अगर आपके
साथ भी ऐसा है तो आप नेगेसटवटी से सघरी
हुई है़, मानससक रोग से ग़़स़़ हो सकती है़।
इससे जक़द से जक़द उबसरए। सबसे पहले
अपने आपको पहचाने़ सक क़या आप
मानससक रोग से ग़़स़़ है़, सरर अपनी सोच
बदलने का प़़यास करे़।   
मुझे कोई िाहता नही्: ‘मेरी सकसी को
परवाह नही़।’, ‘हर कोई खुद मे़ ही मस़़ है,
मुझे कोई नही़ चाहता।’ अगर अकेले मे़ आप
ऐसा बार-बार सोचती है़ तो समझ ले़ सक
आपका सदमाग वास़़सवकता की बजाय
भावनाओ़ मे़ बह रहा है, बहका हुआ है। ऐसे
मे़ कई बार आप अचानक अपराधबोध की
सशकार हो जाती है़, सोचती है़ सक मै़ने कुछ
गलत सकया है।

क्या करे्: ‘द हैप़पीनेस ट़़ैप’ पुस़़क म़े
मनोसवज़़ानी रस हैसरस ने सलखा है सक इस
ल़सथसत मे़ आपको अपनी अनुभूसतयो़ को
कंट़़ोल मे़ लाना होगा, सच़़े मन से
वास़़सवकता को पहचानना होगा। ‘म़ै
अकेली हूं, मुझे कोई नही़ चाहता।’ ऐसा कुछ
सोचना, अस़थाई मानससक ल़सथसत के इमोशंस
है़। इऩहे़ आपको हवा मे़ उड़ाना सीख लेना
चासहए। अपने इमोशंस को कंट़़ोल सकती है़।
कोफिि करना बेकार है: आपको अपनी

पसंदीदा जॉब की वैके़सी की खबर समलती
है। आप पल भर के सलए उत़सासहत होती है़।
लेसकन अगले ही पल आपका मन बुझ जाता
है, आप अपनी क़वासलसरकेशन से ज़यादा
अपनी कसमयां सगनने लगती
है़। सरर सोचती है़ सक मुझ ेयह
जॉब नही़ समलेगी। 
क्या करे्: यूसनवस़सतटी ऑर
नॉथ़त कैरोसलना की पॉसजसटव
इमोशंस एंड साइको-
सरसजयोलॉसजकल लैब म़े
डायरेक़टर बारबरा फे़़स़़िक़शन
कहती है़, ‘हमारी ज़यादातर नेगेसटसवटी मे़टल
टाइम ट़़ैवल से आती है। नेगेसटसवटी से उबरने
के सलए आप धीरे-धीरे अपनी पॉसजसटव
बातो़ पर रोकस कसरए। एक-एक कर
आपको अपनी क़़मताओ़ का अनुभव होने
लगेगा, उसी वक़त संकक़प ले़ सक आपको
पूरी ऊज़ात के साथ यह काम करना है। हर

शाम सदनभर की अच़छी बाते़, घटनाएं और
उपलल़बधयां सलखे़ और इसके सलए ऊपर
वाले का शुस़़िया अदा करे़। मेसडटेशन करे़।
आपको सनराशा से उबरने म़े मदद समलेगी।’
हर बुरी बात के फिए खुद को फजम्मेदार
मानना: कई बार आप अपने आस-पास होने
वाली हर बुरी बात के सलए खुद को सजम़मेदार

मानने लगती है़। कोई सकसी
मीसटंग या सकसी पाट़़ी म़े
आपके जाते ही सनकल जाता
है तो आपको लगता है सक
वह आपके व़यवहार से
नाराज है। 
क्या करे्: सबसे पहले
आपको इस बात पर सवश़़ास

करना होगा सक दुसनया मे़ या आपके इद़त-सगद़त
हो रही हर बात के सलए आप सजम़मेदार नही़
है़। मनोसचसकत़सक और ‘यू आर नॉट युअर
ब़़ेन’ की लेसखका रेबेका ग़लेसडंग कहती है़,
‘आपको स़वीकार कर लेना चासहए सक दूसरो़
के मूड पर आपका कोई सनयंत़़ण नही़ है।
इससे उबरने मे़ मदद समलेगी।’a

कंया आप हमेशा सोचती हैं नेगेरिव नीलम अरोड़ा
बचंंे और आप

यिोिरा भटनागर 
परंव

शनशि गोयल

शंंंगार

छोटे बचूूे अपने पापा-ममूमी के पास जूयादा से जूयादा रहना चाहते हैू।
पैरेूटूस भी यही चाहते हैू। सवाि यह है फक बचूूे रात मेू अकेिे सोएं या
अपने पापा-ममूमी के साथ? इस बारे मेू आपके फिए जरूरी सिाह।

बचंंों को अपने साथ सुलाना 
रकतना सही-रकतना गलत

हाथों पर रचवाएं आकरंषक मेहंदी 

अंजू जैन

कु

सावन के महीने मेू मनाए जाने वािे हफरयािी तीज पवूव का धाफूमवक-सांसूकृफतक
महतूव तो है ही, इसे सूूूूीतूव का उतूसव भी माना जाता है। इससे जुडूे रीफत-फरवाजोू

और परंपराओू मेू पफरवार और फरशूतोू की मंगिकामनाएं भी फनफहत होती हैू।
इसीफिए आज के दौर मेू भी इस पवूव की पूूासंफगकता कम नहीू हुई है।

हररयाली तीज संंंंीतंव का उतंसव

वीना अपने बढ़ते वजन और कमर
के बढ़ते घेरे से परेशान थी। मोटापे

के कारण न ससऱफ उसका शरीर बेडौल होने
लगा बल़कक उसे गैस और अपच जैसी
समस़याएं भी सताने लगी़। रैसमली डॉक़टर
उसे कई बार सुबह-शाम वक़फआउट करने के
सलए या सजम ज़वाइन करने के सलए कह चुके
थे। लेसकन रवीना को वक़त ही नही़ समलता
था। सुबह बेटे-बेटी को स़कूल भेजती, सरर
पसत के साथ ब़़ेकरास़ट करती। ग़यारह बजे
हाउसमेड आ जाती, उससे लंच बनवाने,
कपड़े धुलवाने, बत़तन मंजवाने और पूरे घर
की सार-सराई
करवाने म़े एक बज
जाता। उसके जाने पर
वह खाना खाती, टीवी
देखती और दो घंटे सो
जाती। शाम को
सोसायटी की कुछ
मसहलाएं आ जाती़,
उनसे गप-शप करने मे़ 6 बज जाते, सरर
सडनर की तैयारी करती। इस तरह न तो उसे
सजम जाने की रुस़तत समलती और न

वक़फआउट करने की। एक सदन उसने
अपनी सहेली शैलजा से अपनी समस़या
बताई और पूछा, ‘तू भी तो सजम नही़
जाती सरर कैसे सरट सदखती है?’ इस पर
शैलजा बोली, ‘घर की सार-सराई से
लेकर बत़तन, कपड़े धोने, गाड़तसनंग और
खाना बनाने तक का काम मै़ ही करती हूं।
यही तो है मेरी सरटनेस और हेक़दी रहने

का राज। तुझे पता है, घर
के काम-काज करने का
रायदा भी सजम जाने
सजतना ही समलता है।’ शैलजा
ने सबक़कुल ठीक कहा। 
क्या कहती है् स्टडीज: हाल
ही मे़ एक अध़ययन के नतीजे
मे़ कहा गया है सक घरेलू काम-

काज का रायदा सजम जाने या रोजाना
वक़फआउट सजतना ही समलता है। पोछा
लगाने, घर सार करने, बागवानी करने और

बाजार से साग-सब़जी या घरेलू सामान लाने
से भी कारी कैलोरी बऩत होती है, क़यो़सक इन
कामो़ म़े सरसजकल मूवमे़ट़स भी कारी होती
है़। आप वस़कि़ग वूमेन हो़ या होममेकर, अगर
वक़फआउट के सलए समय नही़ सनकाल पाती़,
तो अपनी सदनचय़ात म़े से वो पल या काम ढ़़ंढ़
ले़, सजससे आप सरसजकल मूवमे़ट़स मे़
इंवॉक़व रह सकती है़। आपको सकसी तरह की

हेक़थ प़़ॉब़लम है, तो डॉक़टर से कंसक़ट कर
वक़फआउट कर सकती है़।
ये भी है् तरीके: एक़सरसाइज का टाइम नही़
समलता तो सरसजकल एल़कटसवटी के सलए घर
से ऑसरस जाते समय बस से एक स़टॉपेज
पहले उतर कर पैदल जा सकती है़। इसी
प़़कार आते समय भी घर से एक स़टॉपेज
पहले उतर सकती है़। चौथी मंसजल पर ल़सथत
ऑसरस और तीसरी मंसजल पर मौजूद फ़लैट
मे़ जाने के सलए सलफ़ट के बजाय सीस़ढयो़ को
यूज कर सकती है़। इसी प़़कार बागवानी
करने से भी तन और मन दोनो़ सरट रहते ह़ै।
बागवानी के सलए कारी चलना-सररना
पड़ता है, हाथो़ की मूवमे़ट़स करनी पड़ती है।
इससे भी एक़सरसाइज होती है।
इस बात का रखे् ध्यान: अगर सकसी को
फ़़ोजन शोक़डर या टेसनस एक़बो की परेशानी
नही़ है, तो उसके सलए स़वीसमंग एक अच़छी
एक़सरसाइज हो सकती है। इससे कंधो़ और
भुजाओ़ की अच़छी एक़सरसाइज हो जाती है।
साथ ही कोर मसक़स को मजबूती भी समलती
है। बैठकर पो़छा लगाना भी एक अच़छी
एक़सरसाइज है, सजऩहे़ घुटनो़ म़े तकलीर हो
उऩहे़ खड़े-खड़े पो़छा लगाना चासहए। a

(फिटनेस ट््ेनर फिन्मय राय से 
बातिीत पर आधाफरत)

र
घरेलू कामों से भी होती है एकंसरसाइज 
फिट रहने के फिए हमेशा जरूरी नहीू फक फजम मेू जाकर वकूकआउट ही
करेू। आप बहुत से घरेिू काम करते हुए भी एकूसरसाइज के िायदे उठा
सकती हैू, अपनी फिटनेस मेूटेन कर सकती हैू। इस बारे मेू जाफनए।

शिटनेस
शिखर चंद जैन

मेंटल हेलंथ



ििर संकुुेप
पीजी कॉलेज िेु बरकुत सीटोु
के बलए काउंसबलंग आज
नारनौल। राजकीय महाबिदूूालय
मेू सूिातक किूूाओू मूे बरकूत साटोू
के बलए बफबजकल काउंसबलंग का
आयोजि मंगलिार को बकया
जाएगा। कॉलेज के दाबखला िोडल
अबधकारी डा. सतीश सैिी िे
िताया बक दाबखला लेिे के इचूछुक
अभूयथूूी, बजनूहोूिे अिी तक पूूिेश
िहीू बलया है, िो आिशूयक मूल
दसूूािेजोू ि उिकी पूूबत सबहत
पूूातः 10 िजे से दोपहर 1:30 िजे
तक उपसूसथत होकर काउंसबलंग
पूूबूूकया मेू िाग ले सकते है।
काउंसबलंग मेू पूूिेश मेबरट ि सीटोू
की उपलबूधता के आधार पर बदया
जाएगा।
रदुवंिी कॉलेज िेु पुुवेि
पुुारंभ
नारनौल। यदुिंशी बडगूूी कॉलेज के
पूूाचायूय िजरंग लाल िे िताया बक
उचूू बशिूूा बििाग हबरयाणा
सरकार की ओर से सूिातकोतूूर मेू
पूूिेश के बलए पोटूयल खुल चुका है।
एमएससी बफबजकूस, केबमसूटूूी,
गबणत, कंपूयूटर साइंस, जूयोगूूाफी,
िॉटिी, जूलॉजी, एमए बहंदी,
अंगूूेजी, इबतहास, राजिीबत शासूूूू,
अथूयशासूूूू, संसूकृत, एमकॉम,
एमटेक संकायोू मूे सीबमत सीटोू पर
पीजी मेू पूूिेश पूूारंि हो चुके हूै।
यदुिंशी एजुकेशि गूूुप के चेयरमैि
पूिूय बिधायक राि िहादुर बसंह िे
बिदूूाबूथययोू ि अबििािकोू को
बिशूूसूू करते हुए कहा बक चेयरमैि
सूकॉलरबशप के तहत बिदूूाबथूययोू को
फीस मेू बिशेर छूट पर एडबमशि
बकए जा रहे हूै।
िासपुर िेु तीज पवुय 
पर िेला 27 को
नारनौल। गांि खासपुर मेू तीज
पिूय के पािि अिसर पर शूूी शबि
शसूकत धाम की आठिीू िरूयगांठ पर
िाबूरयक मेले का आयोजि 27
जुलाई को बकया जाएगा। मेले की
तैयाबरयोू मूे गूूाम की मबहला सबमबत
िे अिूतपूिूय योगदाि बदया है।
सबमबत की सदसूय रामकला,
बिमला, िाला, दयािती, संतरा
आबद बपछले दो महीिोू से मंबदर
पूूांगण ि खेल मैदाि मेू सफाई
अबियाि, िंडारे की वूयिसूथा और
बिमूायण कायूूोू मूे बदि रात जुटी हुई
हैू। तीज मेले के बदि मंबदर पबरसर
ि खेल मैदाि मेू िॉलीिॉल,
किडूूी, कुशूती के मुकािले
आयोबजत बकए जाएंगे।िकूतोू ि
गूूामिाबसयोू के बलए िंडारे की
वूयिसूथा की गई है।

रोहतक, िंगलवार, 22 जुलाई 2025
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पबुलस अधीिूकू हमेेदूू ूकमुार मीणा
ि ेकहा बक बजला पबुलस की ओर से
आमजि को लगातार साइिर
अपराधोू तथा उिसे िचाि को
लेकर जागरूकता कायूयकूूमोू मेू
जािकारी दी जा रही ह।ै एसपी िे
साइिर जागरकूता अबियाि के
तहत बजले के सिी पुबलस
अबधकाबरयो ू तथा थािा पूिूाबरयोू
को अपि-ेअपिे िूूतेूूो ूमे ूसबेमिार ि
गोबूूषयोू क े माधूयम स े लोगोू को

साइिर अपराधो ू क े िारे जागरकू
करि े के बिदूूशे बदए गए ह ै ताबक
िबिषयू मे ूसाइिर धोखाधड़ी ि ठगी
की पिुरािबृत ि हो सके।ू एसपी िे
कहा बक हम टकेिूोलॉजी क ेदौर मेू
इति ेतेजी स ेबिकास कर रह ेहै बक
इसक े बििा हम अपि े जीिि की
कलपूिा िी िही ूकर सकत।े पबुलस
अधीिूकू ि ेकहा बक बजतिी तजेी
स ेहम इस बडबजटल दबुिया की ओर
िढ़ रह े ह ै उतिी ही हम लोगो ू की

इटंरिटे पर बििूयरता िी िढ़ रही ह,ै
इसक े साथ-साथ साइिर अपराध
क े िी मामल े िढ़ रहे ह।ै एसपी िे
कहा बक वहूाटसूएप या ई-मले पर
आए बकसी िी सबंदगधू बलकं पर
सकूलक ि करे ू और िैकू संिधी
बकसी िी पूकूार की जािकारी साझंा
ि करे,ू कयूोबूक ऐसा करि े स े िे
साइिर धोखाधड़ी का बशकार हो
सकते है।ू उनहूोिू े कहा बक साइिर
फूूॉड स ेिचि ेक ेबलए सािधािी ि
सतकूकता ही िेहतर उपाय ह।ै

जागरुक करने का िीड़ा
उठारा : एसपी
एसपी हमेेदूू ूमीणा ि ेकहा बक बजला
पुबलस अलग-अलग तरीकोू से
आमजि को जागरकू करि ेमे ूजटुी
ह।ै पबुलस ि ेसाइिर ठगी को लकेर
अबधक से अबधक लोगोू को
जागरकू करि ेका िीड़ा उठाया ह।ै
एसपी ि े कहा बक बजला पबुलस
सबेमिार ि गोबूूषयोू के माधयूम से
बशिूणू ससंथूािोू मे ू बिदूूाबथूययो ू को

जागरकू कर रही ह,ै िही आम
लोगोू को िी जागरकू करि े के
बलए बिबिनिू पूकूार क े कायूयकूमू
आयोबजत बकया जा रह े हूै। उनहूोिूे
कहा बक जि िी बकसी क े साथ
बकसी िी पूूकार की साइिर
धोखाधड़ी हो जाती ह ै तो तरुतं
साइिर हलेपूलाइि ििंर 1930 पर
कॉल करूे या साइिर पोटूयल
ििेसाइट साइिरकूूाइम.जीओिी.इि
पर अपिी बशकायत दजूय कराएं
ताबक कारूयिाई की जा सक।े

एसपी हेमेंदंं मीणा ने अभियान के तहत अभिकािरयों को भिए िनिंंेश

लोगोू को साइिर कूूाइम से िचािे के बलए थािा
पूूिारी अपिे िेूूतूूोू में लोगोू को जागरूक करेू

साइबर क््ाइम के शिकार
होने पर तुरंत साइबर

क््ाइम हेल्पलाइन नंबर
1930 पर कॉल करे् तथा
वेबसाइट पोट्टल पर दर्ट

करे् शिकायत
रेवाड़ी। एसपी हेमेूदूू मीणा।

इन िातोु का रिेु धुरान
आॅनलाइन खरीदारी करते समय चेक करें कक वेबसाइट के यूआरएल में एचटीटीपीएस हो न की खाली एचटीटीपी।
अगर कोई अपकरकचत वंयकंतत ककसी एपंलीकेशन को डाउनलोड करने के कलए कहता है तो एपंलीकेशन डाउनलोड
न करें। ककसी भी वंयकंतत के साथ अपने बैंक कडटेल, एटीएम काडंड नमंबर वा काडंड की एतंसपायरी एवं काडंड पर पीछे
कलखे तीन कडकिट के सीवीवी नंबर को ककसी के साथ शेयर न करें। ककसी अपकरकचत नंबर से आपके पास फोन
मैसेि या वंहाटंसएप मैसेि पर कोई कलंक या फोटो आए तो उस पर कंतलक न करें। नेटवकंक को 5िी नेटवकंक में
कशफंट कराने के नाम पर धोखाधड़ी करने वालों से सुरकंंित रहें। अकधकाकरयों और पंंभावशाली लोगों की फोटो को
सोशल मीकडया िैसे वंहाटंसएप, फेसबुक, इंसंटागंंाम पर डीपी के रंप में पंंयोग कर धोखाधडी कर रहे हंै, इससे
सावधान रहें। वंहाटंसएप पर ककसी भी अजंंात नमंबर से आई ककसी भी पंंकार की कवकडयो या आॅकडयो कॉल को
करसीव न करें। ठगी होने पर तुरंत हेलंपलाइन नंबर 1930 पर कॉल करें।

n एसपी ने बताया बै्क संबधी
दकसी भी प््कार की जानकारी
सांझा न करे् 

n सभी को
जागर्क
कर रही
पुदलस 

सरकारी असुपताल की िांग
को लेकर संघषुय तेज
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रामगढ़-िगिािपुर मेू असूपताल
ििाओ संघरूय कमेटी का सरकारी
असूपताल की मांग को लेकर चल
रहा धरिा 35िेू बदि िी जारी रहा।
सोमिार को धरिे पर िुड़ािा,
िुड़ािी, बफदेड़ी, तुबूककयािास,
िाबलयर खुदूय, मालाहेड़ा, ढाबकया,
रोजका, जीतपुरा, िाबलयर
कंला,फदिी, मीरपुर, गोकलपुर,
कुंिािास, जाट,जाटी खलीलपुर,
ढोहकी, डािड़ी,काकोड़िया,
मुंढबलया, ियागांि, घुड़कािास,
बलसािा, जाट गंगायचा, जाट
िूरथल ि रामगढ़ िगिािपुर गांिोू
के गूूामीण शाबमल हुए। धरिे की
अधूयिूूता राि लाल बसंह िे की। इस
मौके पर सरपंच पूूबतबिबध अबिल
कुमार िे कहा जि तक सरकार
मांगोू को िहीू माि लेती, ति तक

अबिबूूितकालीि धरिा जारी रहेगा।
सोमिार को अिेक गांिोू के सरपंच,
पूिूय सरपंच ि सरपंच पूूबतबिबध
धरिे पर शाबमल हुए। सतीश सरपंच
िुडािी, सतूयिीर एकूस सरपंच
िगिािपुर, अबिल सरपंच
गोकलपुर, राजकुमार सरपंच
िुढ़ािा, रबि सरपंच कुंिािास,
करण एकूस सरपंच जाट, जय
िगिाि सरपंच रतिथल, बिकूूम
सरपंच पूूबतबिबध रोजका जीतपुरा,
अशोक बिलूलू एकूस सरपंच मीरपुर,
किर बसंह एकूस सरपंच मीरपुर,
शीशराम सरपंच  घुड़कािास, सुिे
बसंह एकूस सरपंच िुडािा,सुदि
लाल एकूस सरपंच बफदेडी,अिय
बसंह बफदेडी, हबरपूूकाश जाट गांि,
पृथूिी बसंह िाबलयर खुदूय, समय बसंह
मसािी, बिजय कॉमरेड जैिािाद,
कॉमरेड रमेश चंदूू, मासूटर परमािंद
िुढ़ािा आबद मौजूद रहे। 

रेवाड़ी। अथूपताल की मांग को लेकर धरने पर िैठे गूूामीण। फोटो: हदरभूिम
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बजले को िशामुकूत ििािे को
लेकर बजला पुबलस की िशा मुकूत
टीम के गूूामीण दौरे लगातार जारी
हैू। सोमिार को बिरीिूूक रामपाल
के िेतृतूि मूे िशा मुकूत टीम िे गांि
ििीपुर ि बकशिपुर मेू डोर टू डोर
संपकूक कर गूूामीणोू के साथ िैठक

की और गांिोू को िशा मुकूत करिे
तथा गूूामीणोू को िशे से दूर रखिे

को लेकर बिचार-बिमशूय बकया।
बिरीिू ूक रामपाल िे कहा बक

पुबलस और आमजि अगर आपस
मेू तालमेल के साथ कायूय करेू तो
िशे जैसी िुराई पर बियंतूूण पाया
जा सकता है। युिाओू को चाबहए
बक िे अपिे अंदर बशिूूा ि खेलोू
के पू ूबत लगाि पैदा करते हुए
इसका बहसूसा ििे, कूयोूबक
आजकल िौजिाि पीढ़ी िशे की
लत मेू िढ़ती जा रही है, जो की
आिे िाले समय मेू िहुत ही
घातक बसदूू हो सकती है। युिाओू
को िी चाबहए बक िह िशे की लत
से दूर रहकर अपिे सूिासूथूय का
धूयाि रखते हुए बशिूूा ि खेलोू से
िाता जोड़े तथा सूियं िी िशे से
दूर रहे और दूसरोू को िी इससे दूरी

ििाकर रखिे के बलए पूूेबरत करूे।
उनूहोूिे कहा बक अगर कसी पूूकार
की िशे संिंधी सूचिा बमलती है
या कोई वूयसूकत िशे का पूूयोग
करता है या िशे की सपूलाई
इतूयाबद करता है तो पुबलस को
मािस हेलूपलाइि िंिर 1933 या
112 िंिर पर सूबचत करे। उनूहोूिे
गांि के िौजिािोू और िचूूोू से
अपील करते हुए कहा बक िे िशे
के बिरूदूू इस युदूू मूे पुबलस का
सहयोग करे। गांि मूे बकसी िी
पबरिार मेू कोई िी वूयसूकत िशे का
सेिि करता है तो उसे िशा छोड़िे
के बलए पूूेबरत करेू, बजला पुबलस
इसमेू पूरा सहयोग करेगी। 

रेवाड़ी। गांव मेू मबहलाओू को जागरूक करते हुए पुबलस टीम। फोटो: हदरभूिम

निा िुकुत टीि ने गांव िनीपुर व बकिनपुर िेु डोर टू डोर संपकुक बकरा

युवाओ् को नशे की लत से दूि िहकि, रशक््ा औि
खेलो् से नाता जोड़ेने के रलए प््ेरित रकया

n दनरीक््क रामपाल ने कहा
दक पुदलस और आमजन
अगर आपस मे् तालमेल के
साथ काय्य करे् तो नशे जैसी
बुराई पर दनयंत््ण पाया जा
सकता है 

बिबवर िंे कबुजे हटाने व गंदे पानी की
बनकासी का पुुिंध करने के बनदुुेि 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बजला पूूशासि दूूारा पूूतूयेक सोमिार
ि िीरिार को लगाए जा रहे
समाधाि बशबिर आमजि के बलए
बिशूूास और संतोर का पूूतीक िि
रहे हैू। डीसी अबिरेक मीणा िे
सोमिार को आयोबजत समाधाि
बशबिर मेू पूूशासबिक अबधकाबरयोू
के साथ आमजि की बशकायतोू को
सुिते हुए पूूाथबमकता के आधार पर
बिराकरण बकया। डीसी िे अिैध
कबूजे की बशकायत पर अबधकाबरयोू
को पंचायती रासूूोू से अिैध कबूजे
हटिािे के बिदूूेश बदए ताबक गंदे
पािी की बिकासी हो सके। उनूहोूिे
हंस िगर मेू गंदे पािी एकबूूतत होिे
की समसूया पर जिसूिासूथूय बििाग

के अबधकाबरयोू को तुरंत कायूयिाही
करिे के बिदूूेश बदए। समाधाि
बशबिर मेू मौके पर ही िुढ़ापा पेूशि
िििाई गई। इसके अबतबरकूत
पबरिार पहचाि पतूू मेू िाम दजूय
करािे, पेूशि, जमीिी बििाद,
अिैध कबूजे, बिजली, पािी ि रासूूे

पकूूा करािे जैसी बशकायतेू सामिे
आई, बजि पर डीसी िे अबधकाबरयोू
को तूिबरत कायूयिाही करिे के बिदूूेश
बदए। डीसी िे बशकायतकतूायओू को
आशूूासि बदया बक सिी समसूयाओू
का समाधाि समयिदूू तरीके से
बकया जाएगा। 

िहोतुसव समुपनुन, ऊषा भागुयव
ने जीता तीज कुवीन का बिताि 

रेवाड़ी। सुनवाई करते डीसी अबभषेक मीणा, एसपी हेमेूदूू मीणा व एडीसी राहुल मोदी।
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िािल चौक सूसथत सीएसटी
कॉमूपलेकूस मेू िागूयि मबहला सिा
की ओर से तीज महोतूसि धूमधाम
से मिाया गया। कायूयकूूम का
शुिारि संत सहजोिाई का पूजि
करके बकया गया। सिा की अधूयिूूा
अबमता ि सबचि सुमि िागूयि िे
सिी मबहलाओू का सूिागत बकया।
रीता ि उिकी टोली िे सािि के
गीतोू से दशूयकोू का मि मोहा, िहीू
कायूयकूूम आयोजक िरूाय िागूयि,
सुमि िागूयि तथा अधूयिूूा अबमता
िागूयि िे बिबिनूि पूूकार के
मिोरंजक गेमूस कराए गए। 

गेमूस मेू मूैिे चूड़ी जो खिकाई
की बिजेता सुरबि, िीबतका, शूूृंगार
सजिी का की बिजेता मिुशूूी
िागूयि, अिुििी कौि मूे सुधा

िागूयि तथा रेिाड़ी इज द िेसूट
की बिजेता एडिोकेट पूजा
िागूयि रहीू। मेहंदी पूूबतयोबगता मेू
जूयोबत िागूयि पूूथम, बशलूपी
िागूयि बूूदतीय तथा अबूपयता िागूयि
तृतीय सूथाि पर रही। बिणूाययक
मंडल की िूबमका पुषूपा िमूाय,

लायिेस कूलि की अधूयिूू मधु
िागूयि, पूिूय पारूयद पूूबमला िागूयि ि
िंदिा िे बििाई। मंच संचालि िेहा
िागूयि िे बकया। कायूयकूूम मेू मुखूय
आकरूयण तीज कूिीि-2025 का
बखताि ऊरा िागूयि िे जीता।
पूूबमला िागूयि, अधूयिूू अबमता तथा
सबचि सुमि िागूयि िे बिजेता को
ताज पहिाकर समूमाबित बकया।

रेवाड़ी। तीज कूवीन का समूमान
करती भागूयव सभा की सदथूराएं।

गोरकुुक की पुणुरबतबि पर 4 अगसुु
को हवन एवं शुुदुुांजबल सभा करेुगे

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िई अिाज मंडी सूसथत बशि मंबदर मेू
सोमिार को गो रिूूक देिेूदूू यादि
उफूक सोिू सरपंच बफदेड़ी की पूूथम
पुणूयबतबथ मिािे के बलए
समाजसेिी अबिल यादि
पालूहािास की अधूयिूूता मेू िैठक
का आयोजि बकया गया। उनूहोूिे
कहा बक गो माता की रिूूा के बलए
पूूाण नूयोछािर करिे िाले गो सेिकोू
का समूमाि करिा हम सिी का
कतूयवूय ििता हैू।  सामाबजक
कारूय्यकतूाय रबिंदूू आशािादी िे कहा
बक 4 अगसूू गो रिूूक का पूूथम
िबलदाि बदिस है। गो रिूूक िे गो
माता की रिूूा के बलए अपिे पूूाण
नूयोछािर कर बदए। गोरिूूक की

सूमृबत मेू मुखूयमंतूूी िायि बसंह सैिी
िे गोरिूूक चौक का बशलानूयास
बकया था। पुबलस लाइि के पास
सूसथत चौक पर 4 अगसूू को सुिह
10:15 िजे गोरिूूक की पूूथम पुणूय
बतबथ पर हिि एिं शूूदूूांजबल सिा
का आयोजि बकया जाएगा।
आशािादी िे िताया बक कायूयकूूम मेू

साधु महातूमाओू, सिी संसूथाओू एिं
आमजि को आमंबूूतत बकया जा रहा
हैू। इस अिसर पर शीशराम यादि,
दलीप शासूूूूी, लखपत बसंह, हेड
मासूटर बजतेूदूू, मोहिलाल, पूूदीप
डागर, सरदार बसंह, शूयाम सुंदर,
ििल बसंह ि रोबहत यादि 
मौजूद थे।

रेवाड़ी। िैठक मेू उपसूथित गणमानूर लोग। फोटो: हदरभूिम

प््जापति चौक पर 27 जुलाई को मनाई
जाएगी महाराजा दक्् प््जापति जयंिी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पूूजापबत समाज की िैठक सोमिार
को शांबत िगर मेू आयोबजत हुई,
बजसकी अधूयिूूता पूूजापबत कुमूहार
सिा के पूूधाि रोशि लाल िे की।
िैठक मेू  27 जुलाई को महाराजा
दिूू पूूजापबत जयंती मिािे का
बिणूयय बलया गया। मासूटर महेूदूू,
गुरदयाल रेिबलया, संजय पूूधाि ि
सिा के पूूधाि रोशि लाल िे कहा
बक आगामी 27 जुलाई को गुरू दिूू
पूूजापबत जयंती िड़ी धूमधाम से
पूूजापबत चौक पर मिाई जाएगी।
इस अिसर पर मुखूय अबतबथ के
रूप मेू लकूूूमण बसंह यादि बिधायक
होूगे ि अधूयिूूता ओमपूूकाश
बरटायडूय िूूेतू ूीय पूूिंधक गुरूगूूाम
गूूामीण िैूक करेूगे। अबत बिबशषूू
अबतबथ िंदिा पोपली बजला अधूयिूू
िाजपा, ि चौधरी दौलतराम 360

पूूजापबत, संुदरलाल पूूजापबत
अधूयिूू धारूहेड़ा, लकूूूमण दास
पूूजापबत उदूूोगपबत, बदलीप ठेकेदार
पूिूय पूूधाि राज बमसूूूूी एसोबसएशि,
लालचंद ठेकेदार खंडोडा िाले,
सुरेश कुमार पूूजापबत सदसूय कषूू
बििारण सबमबत ि िलिीर ठेकेदार
होूगे। कायूयकूूम मूे िंडारे िी
आयोजि िी होगा। धमूूेूदूू पूूजापबत
ि करण पूूजापबत िे समाज के लोगोू

से पूूात: 10 पूूजापबत चौक पर
पहुंचिे का आगूूह बकया है। इस
अिसर पर चौधरी दौलत राम,
शूूीराम थािेदार, हबरबकशि
पूूजापबत, राजकुमार, लालचंद
ठेकेदार, मासूटर महेूदूू, संजय पूूधाि,
िीर बसंह पूूधाि, सागर पूूजापबत,
बशिम पूूजापबत, हीरालाल ि कृषूण
मालिाल सबहत समाज के अिेक
लोग उपसूसथत थे।

रेवाड़ी। िैठक मेू उपसूथित पूूजापबत समाज के लोग। फोटो: हदरभूिम

सीईटी के सफल आयोजि को लेकर तालमेल
के साथ कायूय करेू सिी अबधकारी : एडीसी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

एडीसी राहुल मोदी िे कहा बक
आगामी 26 ि 27 जुलाई को
आयोबजत होिे िाली सीईटी की
परीिूूा को बजले मेू सफलतापूिूयक
समूपनूि करािे के बलए हबरयाणा
कमूयचारी चयि आयोग की ओर से
जारी बहदायतोू अिुसार सिी
अबधकारी तालमेल के साथ कायूय
करेू। एडीसी राहुल मोदी िे कॉमि
एबलबजबिबलटी टेसूट याबि सीईटी
की तैयाबरयोू को लेकर बशिू ूा
बििाग सबहत बिबिनूि बििागोू के
अबधकाबरयोू के साथ िैठक कर

आिशूयक बदशा बिदूूेश बदए।
एडीसी राहुल मोदी िे कहा बक

अबधकारी सीईटी-गू ूुप-सी यािी
कॉमि एबलबजबिबलटी टेसूट के

सफल आयोजि के बलए पिी
बजमूमेदारी बििाते हुए पारदबूशयता के
साथ कायूय करेू। उनूहोूिे कहा बक
परीिूूा को िकल रबहत, पारदशूूी

एिं शांबतपूणूय ढंग से संपनूि करािे
के बलए पूूशासि पूरी तरह सजग
एिं सतकूक है। उनूहोूिे कहा बक
अभूयाबूथययोू को ले जािे ि लािे के
बलए हबरयाणा सरकार दू ूारा
बि:शुलूक िसोू की सुबिधा िी
पूूदाि की गई है ताबक अभूयाबूथययोू
को परीिूूा देिे के बलए बकसी िी
पूूकार की परेशािी ि हो। उनूहोूिे
कहा बक परीिूूाबूथययोू की सहायता
के बलए हेलूप डेसूक िी सूथाबपत
बकए जाए। उनूहोूिे परीिूूाबूथययोू के
बलए परीिूूा केूदूूोू मूे इनूफूूासूटूूकूचर
के साथ-साथ बिजली पािी ि
साफ-सफाई की पूरी वूयिसूथा
रखिे के बिदूूेश बदए  िैठक मेू
एसडीएम कोसली बिजय कुमार,
डीएसपी रबिनूदू ू कुमार,
महापू ूिंधक हबरयाणा राजूय
पबरिहि पूूदीप कुमार सबहत अनूय
अबधकारी मौजूद रहे।

रेवाड़ी। सीईटी परीकूूा की तैराबररोू को लेकर अबधकाबररोू की िैठक लेते एडीसी
राहुल मोदी। फोटो: हदरभूिम

n एडीसी राहुल मोदी ने ैठक कर
आवश्यक ददशा दनद््ेश ददए

n सरकार द््ारा दन:शुल्क बसो्
की सुदवधा प््दान की गई है

बिजली लाइन दुरुसुु करने का कारुय तेज
उपभोकुताओु को फालुट से बिलेगी बनजात
हरिभूरि न्यूज :धार्हेड़ा

धारूहेड़ा मेू बिजली बिगम की ओर
से लंिे समय िाद बिजली की
लाइिोू को दुरूसूू करिे का कायूय
शुरू कर बदया गया है। कसूिे के
िागबरकोू िे बिजली  मंतूूी अबिल
बिज, दबू ूिणी हबरयाणा बिदूूुत
पूूसारण बिगम धारूहेड़ा के
कायूयकारी अबियंता धमूूेूदूू रूबहल,
एसडीओ कृषूण सैिी, कबिषूू
अबियंता हुकूमचंद, फोरमैि     िूदेि
ि लाइिमैि सुखिीर का आिार
वूयकूत बकया है। धारूहेड़ा मेू घरोू के
ऊपर से जा रहीू 11 हजार िोलूटेज
की हाइटेूशि लाइिोू को हटिािे के
बलए कसूिा बििासी जेपी यादि िे
केूदूूीय मंतूूी ि बिधायक को पतूू
बलखकर मांग की थी। इसके िाज
बिजली मंतूूी अबिल बिज से
बमलकर समसूया िजाई, बजसके
िाद हाइटेूशि लाइि हटा कर बशफूट

की गई। इसके अबतबरकूत सेकूटर 4-
6 की लाइि को ठीक करािे के बलए
कायूयकारी अबियंता िे मौका कर
ठीक  करा बदया है। कसूिे के सिी
बिजली टूूांसफरोू की िूूमता िी िढ़ा
दी गई है। 

धारूहेड़ा मेू बिजली कारूय करते हुए
कमूयचारी।



खबर संक््ेप

प््ो. घोष का अनुभव कवकास
मे् महत्वपूण्ा भूकमका
कनभाएगा: वंिना पोपली
रेवाड़ी। भारतीय जनता पाटंंी की
हजला अधंयकंं डा. वंदना पोपली ने
सोमवार को पंंोफेसर असीम कुमार
िोष को राजंय का नया राजंयपाल
हनयुकंत हकए जाने पर चंडीगढ़
लंथित राज भवन में मुलाकात कर
बधाई दी। उनंिोंने किा हक पंंो. िोष
एक अनुभवी हशकंंाहवदं और
कुशल पंंशासक िैं, हजनका
अनुभव और दूरदृहंंष राजंय के
हवकास में मितंवपूणंय भूहमका
हनभाएंगे। वंदना पोपली ने किा हक
पंंो. असीम कुमार िोष की
राजंयपाल के रंप में हनयुलंकत से
राजंय को सुशासन, हशकंंा और
सामाहजक हवकास के केंंतंंों मंे नई
हदशा हमलेगी। सभी को उनसे
आशा िै हक उनके मागंयदशंयन में
पंंदेश और अहधक पंंगहत करेगा।
उनंिोंने किा हक पंंधानमंतंंी नरेनंदंं
मोदी और राषंंंंपहत दंंौपदी मुमंयू का
यि हनणंयय राजंय हित में एक 
दूरदशंंी कदम िै।

रोहतक, मंगलवार, 22 जुलाई  2025
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किव्यांग बच््ो् के कलए कचककत्सा जांच कै्प आयोकजत
हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

सोमवार को नागहरक अथंपताल में
खोल खंड के हदवंयांग बचंंों के हलए
हजला संंरीय हचहकतंसा जांच कैंप का
आयोजन हकया गया, हजसमें ककंंा 1
से 12वीं तक के हदवंयांग बचंंों ने
भाग हलया। 

हशहवर में 55 बचंंों की जांच की
गई। कैंप में सभी पंंकार की हदवंयांगता
रखने वाले बचंंों का मेहडकल
असेथंमेंट हकया गया। बचंंों को
सहंटयहफकेट, यूडीआईडी काडंय व
टीएलएम हकट के हलए हचहिंत हकया गया। इस
अवसर पर हजला पहरयोजना संयोजक राजेनंदंं

शमंाय, एपीसी कृषंण उमार, एपीसी िेमनंत व
अहसथंटेंट सुपरीटेनडेंट पंंदीप कुमार एवं सीएमओ

डा. नरेनंदंं दहिया उपलंथित िे। हशहवर में हवशेष
हशकंंकों ने भी योगदान हदया।

स्टेट एथलेटटक्स चै्टियनटिि मे्
जटिन व टवकेि ने जीिा गोल्ड

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

हववेकानंद पलंधलक थंकूल लाखनौर लंथित के हवदंंाहंिययों
ने थंटेट एिलेहटकंस चैंहपयनहशप में थंवणंय पदक जीतकर
पंंदेश में सफलता का परचम लिराया िै। थंटेट लेवल
चैंहपयनहशप एसजीएएफआई िहरयाणा की ओर से
कारौली में आयोहजत की गई, हजसमें हवदंंालय के िातंं
जहतन ने 200 मीटर टंंैक रेस में थंवणंय पदक जीता व
हवकेश ने 400 मीटर टैंंक रेस में थंवणंय पदक िाहसल कर

हशकंंकों, अहभभावकों व अपने हवदंंालय का नाम रोशन
हकया। इस उपललंधध पर हवदंंालय पंंबंधन ने हवदंंाहंिययों
व उनके अहभभावकों को समंमाहनत हकया। हवदंंालय के
हनदेशक एडवोकेट सुधीर यादव ने हवजेता हवदंंाहंिययों
को बधाई दी व उनका मागंयदशंयन करने के हलए कोच रहव
कुमार का आभार वंयकंत हकया। उनंिोंने सभी हवदंंाहंिययों
को पढ़ाई के साि खेलकूद में भी बढ़-चढ़कर भाग लेने
के हलए पंंोतंसाहित हकया ताहक सभी का शारीहरक व
मानहसक हवकास िो सकें।

आरपीएस के नीि और जेईई एडवांस्ड मे्
सफल कवद््ाक्थायो् को ककया सम्माकनत

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

हदकंली रोड लंथित आरपीएस थंकूल में
नीट और जेईई एडवांथंड परीकंंाओं में
उतंकृषंं पंंदशंयन करने वाले हवदंंाहंिययों
एवं उनके अहभभावकों को समंमाहनत
हकया गया। आरपीएस के 28
हवदंंाहंिययों ने नीट परीकंंा में 500 से
अहधक अंक पंंापंत हकए, विीं 18
हवदंंाहंिययों ने जेईई एडवांथंड में
सफलता पंंापंत की। इस उपललंधध पर
हवदंंालय पहरसर में समंमान समारोि
का आयोजन हकया गया, हजसमंे
िातंंों एवं उनके अहभभावकों को
मोमेंटो एवं पंंशंसा पतंं पंंदान हकए
गए। आरपीएस गंंुप के सीईओ मनीष
राव ने हवदंंाहंिययों की सफलता के
हलए उनकी मेिनत, हशकंंकों की
समहंपयत मागंयदशंयन एवं अहभभावकों
के सियोग की सरािना की। उनंिोंने
किा हक हवदंंाहंिययों की यि उपललंधध
पूरे हवदंंालय पहरवार के हलए गवंय की
बात िै। नीट परीकंंा में साहरका ने 625
अंक, कहशश ने 597 अंक, जानवी
पंवार ने 585 अंक, हिमानी ने 581
अंक, साहिल ने 580 अंक, चंचल ने
577 अंक, िहंषयत ने 576 अंक, रेिा ने
564 अंक, शुभम ने 562 अंक,

सायना ने 561 अंक, रोहित ने 557
अंक, आहदहत ने 553 अंक, हदवंया ने
552 अंक, ऋलंतवक ने 543 अंक,
नंहदनी ने 541 अंक, खंयाहत ने 540
अंक, मुथंकान ने 537 अंक,
ओजथंवी ने 537 अंक, ऋहषका ने
534 अंक, यशवीर व सूरज ने 530
अंक, कहशश ने 525 अंक, नेिा ने
520 अंक, िहव ने 515 अंक,
अनुषंका ने 510 अंक, हनतीशा व

हवहध ने 508 अंक तिा हकंजल ने
464 अंक पंंापंत कर हवदंंालय को
गौरवालंनवत हकया, विीं जेईई
एडवांथंड परीकंंा में हपयूष, याहशका,
कृष, वंश, हरजुल, कहशश, यशवी,
जानवी, नीरज, िेमंत, हिमानी,
गहंवयत, गौरव, हंंपयांशु, अहभजीत,
जहतन, रोहित एवं दीपांशु ने सफलता
अहंजयत कर हवदंंालय का नाम रोशन
हकया िै। नीट परीकंंा में 105

हवदंंाहंिययों तिा जेईई एडवांथंड में 95
हवदंंाहंिययों ने सफलता पंंापंत की िै।
साि िी जेईई मेन परीकंंा मंे 55
हवदंंाहंिययों ने 99 परसेंटाइल से
अहधक अंक अहंजयत हकए िंै।
हवदंंालय के पंंाचायंय हवकंंम यादव,
डीन राकेश वहशषंं, एकेडहमक डीन
ईश ढींगरा एवं हवषय हवशेषजंंों ने
सभी हवदंंाहंिययों के उजंंंवल भहवषंय
की कामना की।

हरिद््ाि से कांवड़ लेकि बड़ी संख्या मे् लौट िहे कांवरड़्ए, सेवा रिरविो् म्े सज िही िंग-रबिंगी कांवड़

श््ावण मास के िूसरे सोमवार पर कशव मंकिरो् म्े
भोलेबाबा की धूम, बोल बम के लगे जयकारे 

हजरभूजि नंयूि :रेिाड़ी

शंंावण मास के दूसरे सोमवार पर
शिर के हवहभनंन मंहदरों मंे
शंंदंंालुओं की भारी भीड़ हदखाई
दी। महिला-पुरंष व युवहतयां बड़ी
संखंया में भगवान हशव की पूजा-
अचंयना के हलए पिुंचे और उनका
बेलपतंं, दूध, दिी, शिद व िी
चढ़ाकर जलाहभषेक भी हकया।
शिर के मोती चौक लंथित िंटेशंंर
मिादेव मंहदर, बारा पतंिर भूतेशंंर
मिादेव मंहदर, नई अनाज हशव
मंहदर, सोलिरािी भूतेशंंर मंहदर,
आजाद चौक हशव मंहदर, हशव
चौक व िहरकीतंयन मंहदर सहित
अनेक मंहदरों मंे अल सुबि से िी

शंंदंंालुओं का पिंुचना शुरं िो
गया। महिलाओं ने मंहदरों में भजन

कीतंयन का भी आयोजन हकया।
किा जाता िै हक शंंावण मास में

सोमवार का वंंत रखने से वंंहतयों
के सभी मनोरि पूणंय िो जाते िंै।

भगवान हशव की आराधना करने
पर कभी भी पराजय निीं िोती िै।

अहववाहित युवहतयों ने भी
सोमवार का वंंत रखकर भगवान

हशव व माता पावंयती से मनवांहित
वर की कामना की। 

रेिाड़ी। सोमिार को अिाजमंडी दिि मंदिर में पूजा करते शंंदंंालु तथा सोमिार को पंजाबी माकंंेट दिि मंदिर में पूजा करते शंंदंंालु। फोटो : हशरभूशम

रेिाड़ी। धारंहेड़ा में कांिड़ लेकर पहुंचा कांिदड़ंया । फोटो : हशरभूशम

मंकिरो् म्े हो रहा भजन-कीत्ान का आयोजन
सावन माह के पववदंं माह में शहर के वशव मंवदरों में मवहला मंरलों की ओर से
िजन-कीतंयन का आयोजन वकया जा रहा है। कालाका रोर पर संसथत शंंी
महाकाल मंवदर पंंांगण में सावन मास वशवरावंंत पवंय के उपलकंंंय में िवंय कायंयकंंमों
का अयोजन वकया जा रहा है। मंवदर में वशवरावंंत पवंय पर पंंात: 7 बजे ढोल आरती,
11 बजे िोग आरती, शाम 6:45 बजे संधंया आरती तथा रावंंत 9 बजे शयन आरती
की जा रही है। आजाद चौक संसथत वशव मंवदर के पुजारी पंवरत सुमन िारदंंाज
ने बताया वक वशवरावंंत पवंय को लेकर मंवदर में तैयारी कर ली गई है। 

कांवड़ कशकवरो् मे् महािेव के लग रहे जयघोष
वशवरावंंत के पावन पवंय पर हवरदंंार से कांवड़ में पववतंं गंगाजल लेकर आ रहे
कांववड़ंयों की जयघोष से अहीरवाल की ऐवतहावसक नगरी गूंज उठी है। वजले में
अनेक जगह संथावपत कांवड़ सेवा वशववरों मंे कांववड़ंयों की सेवा की जा रही है।
23 जुलाई को वशवरावंंत के अवसर पर िोले का जलाविषेक करने के वलए
हवरदंंार से गंगाजल लेकर कांववड़ंयों वापस पहुंच रहे है। िारंहेड़ा में लगे कांवड़
सेवा वशववरों में राजसंथान के बीबीरानी, खैरथल, अलवर, बरंंोद, लकंंंमणगढ़,
वतजारा व खुशखेड़ा के कांववरयों को ववशंंाम वदया जा रहा है।

n मशहला-पुरंष ि युिशतयां बड़ी
संखंया में भगिान शिि की
पूजा-अचंचना के शलए पहुंचे 

काय्ाक््म कायंयकंंम में िहरयाणा की थंवाथंथंय मंतंंी आरती राव ने मुखंय अहतहि के रंप में हशरकत की

भाजपा कार्ाालर मे् तीज महोत्सव का आरोजन
पारंपररक गीतो् और नृत्र प््स््ुरतरो् ने बांधा समां

हजरभूजि नंयूि :रेिाड़ी

भारतीय जनता पाटंंी की ओर से
हजला मुखंयालय में िहरयाली तीज
के अवसर पर भवंय कायंयकंंम का
आयोजन हकया गया। कायंयकंंम में
िहरयाणा की थंवाथंथंय मंतंंी आरती
राव ने मुखंय अहतहि के रंप में
हशरकत की। भाजपा हजलाधंयकंं डा.
वंदना पोपली की अगुवाई में
आयोहजत कायंयकंंम में पाटंंी के सभी

पदाहधकाहरयों, मंडल अधंयकंंों और
सैकड़ों कायंयकतंायओं ने भाग हलया।
इस अवसर पर हजला कायंायलय
भवंय तरीके से सजाया गया। इस
मौके पर वंदना पोपली ने किा हक
िहरयाली तीज िमारी सांथंकृहतक
हवरासत का पंंतीक िै। भाजपा
महिला सशलंकतकरण के हलए
पंंहतबदंं िै और िमारी महिला
कायंयकतंाय इसका जीवंत उदािरण िैं।
मुखंय अहतहि आरती राव ने किा

हक िहरयाणा सरकार महिलाओं के
थंवाथंथंय और हशकंंा पर हवशेष धंयान
दे रिी िै। िमारी बेहटयां आज िर कंंेतंं
में नए कीहंतयमान थंिाहपत कर रिी िैं।

आज का यि आयोजन भाजपा की
ओर से सांथंकृहतक मूकंयों के संरकंंण
और महिला सशलंकतकरण के पंंहत
पंंहतबदंंता को दशंायता िै। महिला
कायंयकतंायओं ने तीज पवंय के थंवागत
में पारंपहरक गीत गाए और खुशी का
इजिार हकया। पारंपहरक तीज गीतों
और नृतंय पंंसंंुहतयों ने उतंसव का
मािौल रंगारंग बना हदया। महिला
कायंयकतंायओं ने थंवाथंथंय मंतंंी आरती
राव का फूलों से अहभनंदन हकया।
पारंपहरक झूलों की सजावट ने
कायंयकंंम में चार चांद लगाए। इस
मौके पर सभी महिला कायंयकतंाय
मौजूद रिी। रेिाड़ी। भाजपा कायंािलय में तीज महोतंसि मिाते हुए। फोटो: हशरभूशम

n िंदना पोपली ने कहा शक
हशरयाली तीज हमारी सांसंकृशतक
शिरासत का पंंतीक है

रेिाड़ी। िीट और जेईई एडिांसंड में सफल दिदंंादंथियों को समंमादित करते हुए। फोटो : हशरभूशम

आरपीएस के 28
कवद््ाक्थायो् ने 

नीि परीक््ा मे् 
500 से अकधक 
अंक प््ाप्त ककए

रेिाड़ी। दिजेता दिदंंादंथियों को समंमादित करते दिकंंक। फोटो : हशरभूशम

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

राजकीय कवद््ालय गंगायचा अहीर पौधरोपण
करके किया पय्ाावरण संरक््ण का संिेश

रेवाड़ी। पतंजवल योग सवमवत वजला पंंिारी व िारत ववकास पवरषदं वजला पयंायवरण
संयोजक दयाराम आयंय ने अपने सुपौतंं यशदेव तथा कुलदीप का जनंमवदन
राजकीय माधंयवमक ववदंंालय गंगायचा अहीर में पौिरोपण करके मनाया। उनंहोंने
कहा वक एक पेड़ मां के नाम मुवहम के अंतगंयत बरसात के मौसम में सावंयजवनक
संथानों गांव की बणी, संकूल व शमशान घाट में पौिे लगाकर उनका संरकंंण
सुवनवंंित करना चावहए। उनंहोंने पािंंातंय संसंकृवत को छोड़कर जनंम वदवस जैसे
ववशेष अवसरों पर जनकलंयाण एवंपयंायवरण संरकंंण के वलए अविक से अविक
पौिे लगाकर उनका संरकंंण सुवनवंंित करने की अपील की। इस अवसर पर
राजबाला, रामरती, वषंाय रानी, वनशा, हवंषयता, यवशका, रणदीप व संदीप मौजूद रहे।

रेिाड़ी। संकूल में पौधारोपण करते हुए गंंामीण। फोटो : हशरभूशम

रेिाड़ी। कैंप में दिवंयांगों की जांच करते हुए। फोटो : हशरभूशम

भ््ूण मे् बेकियो् की हत्या
अपराध: योगेश कुमारी
रेवाड़ी। गांव खरसानकी में महिला
एवं बाल हवकास हवभाग की ओर से
बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ अहभयान
के तित जागरंकता कायंयकंंम का
आयोजन हकया गया। कायंयकंंम में
गंंामीण महिलाओं को भंंूण ितंया
जैसे हिनौने अपराध के पंंहत
जागरंक हकया गया और उनंिें
बेहटयों के मितंव के बारे में बताया
गया। सुपरवाइजर योगेश कुमारी ने
किा हक समाज में लगातार िटते
हलंगानुपात को देखते िुए यि
अहभयान आवशंयक िो गया िै।
उनंिोंने किा हक भंंूण में िी बेहटयों की
ितंया करना एक कानूनी अपराध िै,
हजसके हलए पीएनडीटी एकंट 1994
के तित सखंत सजा का पंंावधान िै।
उनंिोंने किा हक बेहटयों को जीवन
का अहधकार देना न केवल नैहतक
हजमंमेदारी िै बलंकक समाहजक
संतुलन बनाए रखने के हलए भी
जरंरी िै। कायंयकंंम में आंगनबाड़ी
कायंयकतंाय सुनीता व सिाहयका
मनोज देवी सहित अनेक महिलाएं
उपलंथित रिीं।

n शिशिर में 55 बचंंों की 
जांच की गई

कन्या भ््ूण हत्या व कुपोषण
को लेकर ककया जागर्क 
कोसली। सादतनगर गांव में कनंया
भंंूण हतंया जैसी बुराई के ववरंदंं
मवहलाओं को जागरंक करने के
सोमवार को गांव के आंगनबाड़ी
केंदंं में कायंयकंंम का वकया गया।
मवहला एवं बाल ववकास अविकारी
रािा यादव ने कहा वक बेटा और
बेटी एक समान है और इनंहें समान
दृवंंि से देखा जाना चावहए। उनंहोंने
मवहलाओं को आपकी बेटी हमारी
बेटी, सुकनंया समृवं ंद योजना,
पंंिानमंतंंी रोजगार सृजन कायंयकंंम
व मवहलाओं के कलंयाण के वलए
चलाई जा रही योजनाओं के बारे मंे
जानकारी दी गई। मवहलाओं ने बेटी
बचाओ बेटी पढ़ाओ अवियान को
सफल बनाने तथा कनंया भंंूण हतंया
जैसी बुराई को जड़ से खतंम करने
की शपथ ली। इस अवसर पर
आंगनबाड़ी केंदंं पवरसर मंे
पौिारोपण िी वकया गया। कायंयकंंम
में सुपरवाइजर वपंकी शमंाय, एएनएम
वबंदु, आंगनबाड़ी वकंकर वेदवती व
आशा वकंकर मौजूद रहीं।


